Al-Anon Divpadsmit soli

1. Mgs atzinam, ka esam bezspécigi alkohola prieksa - ka miisu
dzives bija kluvusSas nevadamas.

2. Sakam ticet, ka par mums stipraks Speks var atdot mums
veselo sapratu.

3. Nolémam uzticet savu gribu un savu dzivi Dievam, ka mes
Vinu sapratam.

4. Veicam dzilu un bezbailigu savu moralo inventarizaciju.

5. Atzinam Dievam, sev un v&l kadam citam cilvékam savu
nodarfjumu 1sto dabu.

6. Bijam pilnigi gatavi, lai Dievs nonemtu visus Sos rakstura
truokumus.

7. Pazemigi ludzam Vinu atbrivot mis no trilkumiem.

8. Sastadijam visu to cilveku sarakstu, kuriem bijam nodarijusi
pari, un vélejamies viniem visiem atlidzinat.

9. Atlidzingjam Siem cilvekiem, kur vien iesp&jams, iznemot
gadijumus, kad tas var€ja kaitét viniem vai citiem.

10. Turpinajam personigo inventarizaciju un, kad kladijamies, to
talit atzinam.

11. Centamies ar ligSanam un meditaciju pilnveidot savu
apzinato saskarsmi ar Dievu, ka més Vinu sapratam, ludzot
vienigl izprast Vina gribu par mums un spéku to 1zpildit.

12. Sasniegusi garigo atmodu, ko deva Sie Soli, mes centamies
nest So vesti citiem un pielietot Sos principus visas dzives jomas.



Al-Anon Divpadsmit tradicijas

1. Misu kopgjai labklajibai jabiit pirmaja vieta; personiska izaugsme lielakajai
dalai no mums ir atkariga no vienotibas.

2. Misu grupas darbiba ir tikai viena autoritate — miloSais Dievs, ka Vin$ atklajas
misu grupas sirdsapzina. Misu vaditaji ir tikai uzticami kalpotaji — vini nevalda.

3. Kad alkoholiku tuvinieki ir sapulcgjusies, lai sniegtu savstarp&ju palidzibu, vini
var saukt sevi par Al-Anon gimenes grupu, ja viniem ka grupai nav citu kopigu
saistibu. Vienigais nosacijums, lai klttu par Al-Anon dalibnieku, ir radinieka vai
drauga alkoholisma probléma.

4. Katrai grupai jabiit patstavigai, iznemot gadijumus, kas skar citas grupas vai
Al-Anon vai AA kopuma.

5. Katrai Al-Anon gimenes grupai ir tikai viens mérkis: palidz&t alkoholiku
gimeném. To més daram, pasi praktiz€jot AA Divpadsmit solus, iedroSinot un
izprotot misu tuviniekus alkoholikus, ka ari laipni uzpemot un atbalstot
alkoholiku gimenes.

6. Musu Gimenes grupam nekad nevajag atbalstit, finansét vai laut izmantot savu
vardu kadai citai organizacijai vai pasakumam, lai ar naudu, ipaSumu un prestizu
saistitas problémas nenovirzitu miis no galvena garigd mérka. Lai gan més esam
atseviSka organizacija, mums vienmér jasadarbojas ar Anonimajiem
Alkoholikiem.

7. Katrai grupai pilniba sevi jauztur, nepienemot ziedojumus no arpuses.

8. Al-Anon Divpadsmita sola darbam vienmér japaliek neprofesionalam, bet
misu kalpoSanas centri var algot specialistus.

9. Miisu grupam ka tadam nekad nav jabiit organiz€tam, bet més varam veidot
darba grupas vai komisijas, kas ir tiesi atbildigas tiem, kam tas kalpo.

10. Al-Anon gimenes grupas neienem nekadu nostaju ar to darbibu nesaistitos
jautajumos, tade] misu vards nekad nav jaiesaista publiskas diskusijas.

11. Misu sabiedrisko attiecibu politika balstds uz pievilcibu, nevis uz
reklam@Sanu; mums vienmer jaievero personiga anonimitate pres€, radio, filmas
un televizija. Ipasi riipigi mums ir jasarga visu AA biedru anonimitate.

12. Anonimitate ir visu misu tradiciju garigais pamats, kas vienmér mums
atgadina, ka principi ir svarigaki par personibam.



